MOIS DE SEPTEMBRE

7, BSCALE
2 py pONANT

e Menu sfants ‘.\\‘

F 4

02- Menu a theme

03- Menu soirgii ‘4‘7
R - N‘
04- Bataille @€ Chesape %

\
E
\
1)

05- Menus de la semaine ‘

. |-} Espace Océan : 02 98 22 17 00
' Espace Oasis : 02 98 22 16 00
¥

13 rue Yves Collet CC24 29240 Brest cedex 9



ESCALE OU PONANT * ®

( g Mew ¢ fants’ “ff

MERCREDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE
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: MERCREDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 24 SEPTEMBRE

Réservation au 029822 1600 ou 221700
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MENU BAS QU’E %

TARTINE BAYONNE, OSSAU IRATY (confiture cerise) POULET BASQUAISE

RESERVATION AU 0298221700 ou 221600
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SOIREE ANNEE
30

26 septembre 2025

au Bar Atlantic 20 €
a partir de 1I9hO0O par Pers

RESERVATION “memu”

A partir du 16 septembre 9h30 , .
Par téléphone uniquement au ©2 98 22 ©3 28 L Agence tous risques pour
Date limite de reglement 23 septembre 12hO0O un ﬂpél‘itif explosi{-' ,

Soirée animée par un DJ
Nombre de places limite (Punch aux agrumes)

%
+
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Le cocktail de crevettes facon Miami Vice
(Crevettes et sa sauce cocktail)

Le plat facon Dallas

I'élégance texane dans l'assiette
(Chili a la bavette)

Lancons le jukebox d'Happy Days et goutons

un bon vieux vinyle
(Tartelette a la cacahuéte)

*Le remboursement du repas ne sera accordé qu’en cas de force majeure diiment justifiée



Mise a I’honneur de la bataille dans la baie de
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Avec une victoire stratégique 5 SEP TEMBRE 2025 VAV.
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RENSEIGNEMENTS ET RE-SE.RVA'TI_,ONS AU 02982216 00 ou 221700




Accras

Rougail saucisses

Coupe des iles

Salade de tomates et mozzarella®

Wok de boeuf
Nouilles chinoises

Soupe froide melon et pasteque au
basilic®

1 )
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Restaurant |'’Escale du Ponant

Gaspacho @

Lieu jaune sauce poivrons ) )
Flan de courgettes

Clafoutis a la mirabelle

VENDREDI 5 SEPTEMBRE
Bataille de Chesapeake

Huitres chaudes gratinées a I'andouille

Ragout de BRUNSWICK au poulet et au porc

Tartelette chocolat et noix de pécan sauce
caramel

Bouquet de crevettes mayonnaise

Cuisse de poulet sauce champignons (V)
Poélée de légumes ()

Fondant chocolat

FERME

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi qu’un dimanche sur deux uniquement pour les déjeuners.

Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.



Restaurant |'’Escale du Ponant

Cappuccino d’artichaut Verrine fenouil, crevettes et pommes
Penne a I'italienne @ Sauté de veau aux olives @
Boulgour @
Tiramichoux

Péche melba

JEUDI 11 SEPTEMBRE VENDREDI 12 SEPTEMBRE
""" ufs brouillés " Tapenade dolive
Magret sauce griotte Cabillaud crumble parmesan
Pommes grenailles et champignons Ratatouille
Panna cotta framboise Tartelette citron meringuée®

1)

)

4) ©)

Croustillant figues et chevre

Merlan au beurre d’orange )
Purée de carottes ()

Brownies

Gaspacho andalou

Pavé de rumsteack sauce roquefort
Pommes de terre grenailles roties

Assiette de fromages

Verrine de fromage blanc au coulis de

fraises

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi qu’un dimanche sur deux uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




Restaurant |'’Escale du Ponant

Salade de chévre chaud Wrap au thon®
Paella
Filet de dorade sauce pesto Bavette a I’échalote
Creme brulée Légumes grillés frites
Tartelette aux figues Choux a larose
JEUDI 18 SEPTEMBRE VENDREDI 19 SEPTEMBRE DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

Quiche au camembert®
Cassoulet ... méme sous le soleil
Filet mignon de porc sauce normande® fermé
Gratin de chou fleur Smoothie framboise et melon

Poire belle Héléne

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi qu’un dimanche sur deux uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




Restaurant |'’Escale du Ponant

68CALE
DU PODANT

Fallafels de féta sauce poivrons Voyvageons au Pays Basque pour commencer

Couscous merguez et poulet

Sauté de porc au curry et lait de coco

Tartine Bayonne, Ossau Iraty et confiture de

Riz cerises
Verrine aux saveurs d’Orient®
Dame blanche Poulet basquaise
Gateau basque
JEUDI 25 SEPTEMBRE VENDREDI 26 SEPTEMBRE DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

Salade de frisée aux lardons @

Panna cotta mangue et ananas

1) @)

Saumon roti
Risotto de céleri

3)

>

Rillettes de maquereaux @

Lasagne courgettes, tomates et fromage de

chévre

Crumble aux péches

Crevettes mayonnaise

Roti de veau Sauce au morille
Ecrasé de pomme fondante

Assiette de fromages

Tarte aux myrtilles

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi qu’un dimanche sur deux uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




