
Espace Océan :  02 98 22 17 00
Espace Oasis : 02 98 22 16 0013 rue Yves Collet CC24 29240 Brest cedex 9

LE RESTAURANT  OCEAN
01– Menus enfants

02– Menu à thème 

05– Menus de la semaine

04– Bataille de Chesapeake

MOIS DE SEPTEMBRE

03– Menu soirée année 80 





MENU BASQUE
POULET BASQUAISE GATEAU BASQUETARTINE BAYONNE, OSSAU IRATY (confiture cerise)

R E S E R V A T I O N    A U    02 98 22 17 00  ou  22 16 00





Huitres chaudes gratinées 
à l’andouille

Ragout de BRUNSWICK au poulet
et au porc

Tartelette chocolat
et noix de pécan sauce caramel

E S C A L E   D U   P O N A N T 

5 septembre 2025
Tarifs et horaire habituels 

Mise à l’honneur de la bataille dans la baie de

Avec une victoire stratégique
de la Royale qui a changé l’histoire du monde

CHESAPEAKE

« MENU»

R E N S E I G N E M E N T S   E T  R E S E R V A T I O N S   A U  02 98 22 16 00  ou  22 17 00



-----------------------------
LUNDI 1er SEPTEMBRE
------------------------------

Accras

Rougail saucisses

Coupe des îles

------------------------------
MARDI 2 SEPTEMBRE
------------------------------

Gaspacho (1)

Lieu jaune sauce poivrons (1) (3 )

Flan de courgettes

Clafoutis à la mirabelle

------------------------------------
MERCREDI 3 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Bouquet de crevettes mayonnaise 

Cuisse de poulet sauce champignons (1)

Poêlée de légumes (1)

Fondant chocolat

------------------------------
JEUDI 4 SEPTEMBRE

------------------------------
Salade de tomates et  mozzarella(1)

Wok de bœuf
Nouilles chinoises

Soupe froide melon et pastèque au 
basilic(1)

-----------------------------------
VENDREDI 5 SEPTEMBRE

Bataille de Chesapeake 

-----------------------------------
Huitres chaudes gratinées à l’andouille

Ragout de BRUNSWICK au poulet et au porc

Tartelette chocolat et noix de pécan sauce 
caramel

-------------------------------------
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

-------------------------------------

FERME

(1) (2)         (3 ) (4)               (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u ’ u n  d i m a n c h e  s u r  d e u x  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .



-----------------------------
LUNDI  8 SEPTEMBRE
------------------------------

Cappuccino d’artichaut

Penne à l’italienne (4)

Tiramichoux

------------------------------
MARDI  9 SEPTEMBRE
------------------------------

Verrine fenouil, crevettes et pommes (1)

Sauté de veau aux olives (2) (2)

Boulgour (1)

Pêche melba

------------------------------------
MERCREDI 10 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Croustillant figues et chèvre

Merlan au beurre d’orange (3 )

Purée de carottes (1)

Brownies (1)

------------------------------
JEUDI  11 SEPTEMBRE
------------------------------

Œufs brouillés

Magret sauce griotte
Pommes grenailles et champignons

Panna cotta framboise

-----------------------------------
VENDREDI 12 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Tapenade d’olive

Cabillaud crumble parmesan
Ratatouille

Tartelette citron meringuée(1)

-------------------------------------
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
-------------------------------------

Gaspacho andalou

Pavé de rumsteack sauce roquefort (1)

Pommes de terre grenailles rôties 

Assiette de fromages

Verrine de fromage blanc au coulis de 
fraises (1) (2)         (3 ) (4)                 (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 
L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u ’ u n  d i m a n c h e  s u r  d e u x  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  

U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .



-----------------------------
LUNDI  15 SEPTEMBRE
------------------------------

Paella

Crème brulée

------------------------------
MARDI  16 SEPTEMBRE
------------------------------

Salade de chèvre chaud

Filet de dorade sauce pesto
Légumes grillés

Tartelette aux figues

------------------------------------
MERCREDI 17 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Wrap au thon(1)

Bavette à l’échalote
frites

Choux à la rose

------------------------------
JEUDI  18 SEPTEMBRE
------------------------------

Quiche au camembert(1)

Filet mignon de porc sauce normande(4)

Gratin de chou fleur

Poire belle Hélène

-----------------------------------
VENDREDI 19 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Cassoulet … même sous le soleil

Smoothie framboise et melon

-------------------------------------
DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
-----------------------------------

fermé

(1) (2)         (3) (4)                 (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u ’ u n  d i m a n c h e  s u r  d e u x  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .



-----------------------------
LUNDI  22 SEPTEMBRE
------------------------------

Couscous merguez et poulet

Verrine aux saveurs d’Orient(4)

------------------------------
MARDI  23 SEPTEMBRE
------------------------------

Fallafels de féta sauce poivrons

Sauté de porc au curry et lait de coco
Riz

Dame blanche

------------------------------------
MERCREDI 24 SEPTEMBRE

-------------------
Voyageons au Pays Basque pour commencer

Tartine Bayonne, Ossau Iraty et confiture de 
cerises

Poulet basquaise

Gâteau basque

------------------------------
JEUDI  25 SEPTEMBRE
------------------------------

Salade de frisée aux lardons (1) 

Saumon rôti 
Risotto de céleri

Panna cotta mangue et ananas

-----------------------------------
VENDREDI 26 SEPTEMBRE
-----------------------------------

Rillettes de maquereaux (1) 

Lasagne courgettes, tomates et fromage de 
chèvre

Crumble aux pêches

-------------------------------------
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
-------------------------------------

Crevettes mayonnaise

Roti de veau Sauce au morille
Écrasé de pomme fondante

Assiette de fromages

Tarte aux myrtilles(1)              (2)         (3 ) (4)                (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u ’ u n  d i m a n c h e  s u r  d e u x  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .


