
-----------------------------
LUNDI 27 MAI

------------------------------
Salade scandinave 

Bavette à l’échalote (1) et (2)

Carottes sautées au cumin et coriandre (1)

Panna cotta aux noisettes

------------------------------
MARDI 28 MAI 

------------------------------
Œuf mollet sauce vigneronne (1) et (2)

Paupiette de veau au Marsala
Moussaka de légumes (1)

Smoothie rouge

------------------------------------
MERCREDI 29 MAI

------------------------------------
Soupe de melon au Porto (1) et (4)

Cuisse de poulet rôtie à l’estragon (2)

Haricots verts persillés (1)

Buffet de salade, fromages et fruits

------------------------------
JEUDI 30 MAI

------------------------------
Couscous aux fruits secs

(Agneau, poulet, boulette de bœuf et merguez )
Garniture de légumes et semoule (1) et (2)

Coupe de fruits frais au miel et aux épices

-----------------------------------
VENDREDI 31 MAI

-----------------------------------
Charcuteries variées (2)

Dos de cabillaud au pesto (3)

Saveur du sud, pommes de terre à l’anglaise (1)

Nougat glacé au coulis de framboise

-------------------------------------
DIMANCHE 02 JUIN

-------------------------------------
Carpaccio de jambon de pays aux copeaux de 
parmesan et julienne de granny Smith (1) et (2)

Pavé de saumon poêlé sauce Nantua (3)

Mousseline de cèleri, fleurettes de brocoli (1)

Salade, fromages (5)

Tarte Tatin, glace vanille

(1) (2)         (3 ) (4)                      (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u e  l e  d i m a n c h e  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .


