
-----------------------------
LUNDI 20 MAI 

-----------------------------
LUNDI DE PENTECÔTE

FERME

------------------------------
MARDI 21 MAI 

------------------------------
Velouté de betterave rouge à la crème de brebis (1) et 

(5)

Parmentier de lentilles corail aux petits légumes (1)

Salade verte
Fraises au sucre (1)

------------------------------------
MERCREDI 22 MAI

------------------------------------
tartare de saumon et blinis (1)

Suprême de pintade au coulis de crustacés (2)
Spaghettis de courgettes et trévise aux pignons (1)

Petits choux craquants au citron vert

------------------------------
JEUDI 23 MAI

------------------------------
Barquettes d’endive concombre et crevettes (1)

Travers de porc laqué à l’orange (2)

Nouilles chinoises sautées aux légumes (1) 

croquants
Œufs au lait aux abricots et romarin

-----------------------------------
VENDREDI 24 MAI

-----------------------------------
Tomate mimosa (1)

Colombo de lotte
Patate douce rôtie, épinards en branche (1)

Shake banane-myrtille

-------------------------------------
DIMANCHE 26 MAI

-------------------------------------
Toasts de saumon fumé à la crème d’aneth (1)

Pavé de veau aux chanterelles (2)

Pommes sautées, tomate au four miel et thym (1)

Salade / fromages
Charlotte au fruits rouges

(1) (2)                    (3)             (4)                
(5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u e  l e  d i m a n c h e  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .


